
保健だより 

インフルエンザのみ 

「登校許可証明書」から「治ゆ報告書」に変わります。 
 

これまで、本校において予防すべき感染症において、登校許可証明書を提出していただいており

ましたが、そのうちインフルエンザについては、今後、医師の記載による登校許可証明書ではなく

下記の治ゆ報告書（保護者記入）を提出していただくこととしますので、よろしくお願いします。

インフルエンザ以外の学校感染症（流行性耳下腺炎、水痘等）による出席停止の場合は、今まで通

り、学校に連絡していただき、医師の記載による登校許可証明書を提出してください。 

月　日 　11 /1 　11 /2 　11 /3 　11 /4 　11 /5 　11 /6 　11 /7 　11 /8 　11 /9
発症日 0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目

体温℃ 39.0℃ 39.1℃ 36.5℃ 36.1℃ 36.2℃ 36.5℃ 36.1℃

解熱後 解熱後 発症後 発症後

1日目 2日目 4 日目 5 日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能

解熱後 解熱後 発症後

1日目 2日目 5 日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能

解熱後 解熱後

1日目 2日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能

解熱後 解熱後

1日目 2日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能

解熱後 解熱後

1日目 2日目

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能

発症後1日

目に解熱し
た場合

発熱 解熱

発症後2日

目に解熱し
た場合

発熱 発熱 解熱

解熱

発熱 発熱 発熱 解熱
発症後3日

目に解熱し
た場合

発症後4日

目に解熱し
た場合

発症後5日

目に解熱し
た場合

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱

発熱 発熱 発熱 発熱
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南砺市立福光中学校 

令和元年１０月１７日 

 

医師の記載による登校許可証明書の提出不要 

インフルエンザ 

「治ゆ報告書」（記入例） 
学年・クラス 名前の記入 

インフルエンザの型に〇 発症日：インフルエンザ症状が始まった日 
発症日初日は、0 日目と数えます。 

発症日初日
は、０日目と
数えます。 

登校開始の日 

特別号 

インフルエンザ出席停止期間早見表に一度記入してから、「治ゆ報告書」の日付を記入してください。 

見本 インフルエンザ出席停止期間早見表 登
校
可
能
日
を
見
誤
る
と
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
学
校
で

広
が
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

Ｑ：医療機関で「登校報告書」をもらう必要がないのですか。 

Ａ：これまで、インフルエンザの場合、熱が下がり登校する際には、医師による「登校証

明書」が必要でしたが、その必要がありません。保護者が記入する「治ゆ報告書」を

登校時に提出してください。 

Ｑ：「治ゆ報告書」は、どこでもらえますか。 

Ａ：インフルエンザになったときには、学校に連絡をお願いします。その後学校から保護

者あてに「出席停止についてのお知らせ」と「治ゆ報告書」を出しますので、学校ま

で受け取りに来てください。なお、看護等のために学校まで受け取りに来ることが困

難な方は、中学校ホームページのメニューの各種書類に「治ゆ報告書」がありますの

で、印刷して使用してください。 

Ｑ：登校可能日は、いつですか。 

Ａ：「治ゆ報告書」と一緒にお渡しする「インフルエンザ出席停止期間早見表」に日付や

体温を記入し、登校可能日を保護者の方が決めてください。早見表は、中学校ホーム

ページのメニューの各種書類にもあります。 

「治ゆ報告書」Ｑ＆Ａ 

※このインフルエンザ出席停止期間早見表は、提出する必要はありません。 

インフルエンザの出席停止の期間の基準は、「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日(幼児にあつ

ては３日)を経過するまで」です。（解熱した後２日を経過しても、発症してから５日を経過しない場合には、出

席することはできません。） 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1509157670/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3NvemFpeWEzLm5ldC93cC93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxNi8wOC9pdHlvMS01MzB4MzY5LnBuZw--/RS=^ADB0tPAOmSqsZP618UScFG51m2BGpA-;_ylt=A2Rivc.mmfJZ4kYAOSeU3uV7

