
 

 

 

コロナ禍を超えて、２学期のスタート 

教頭 山﨑 洋   

 様々な活動がコロナ禍前に「戻り」つつあります。私たちは、「戻る」という言葉を使います

が、実際、多くの場面でコロナ禍以前に活動を「戻す」かどうかを議論して決定しています。本

来であれば「やっていたこと（やるべきこと）ができなかった。」→「できるようになった。」

ということで、やればよいのですが、このコロナ禍で今までやってきたことが「本当に必要なの

か？」あるいは、「なくてもよいのではないか？」、「コストパフォーマンスはどうなのか？」

と立ち止まって考える機会を得ました。そして、その議論には、生徒と教師の多忙化解消、教員

の働き方改革、部活動の地域移行がセットとして議論されています。これは、とてもよい機会で

あると思います。 

 さて、私は、全校生徒の保健体育の授業に出ているため、2 学期に開催される体育大会につい

て、生徒と相談する機会がありました。体育大会で様々な活動を行う際は、授業と連携する必要

があるからです。「全員リレーに取り組みたい！」、「全校ダンスをやりたい！」、「騎馬戦を

やりたい！」、「タイヤ奪いをやりたい！」という意見がありました。最終的には意見を集約し

て、生徒会で議論したのですが、大切にしたことは、過去にやっていたから戻すのではなく、や

れなかったことができるようになったからやるのでもなく、今一度、その活動の目的、取り組む

時間、労力、そしてそこから得られる効果について、自分たちで考え、議論し、やるかやらない

かをゼロベースから考えることでした。いわゆる「スクラップ＆ビルド」です。騎馬戦や全校ダ

ンス、タイヤ奪いは、３年生ですら一度も経験したことがありません。特に、男子の騎馬戦につ

いては、見たこともないので、体つくり運動の授業の一つとして、騎馬をつくって実践したり、

フラフープを使ってタイヤ奪いをイメージしたりしました。最終的には、これらの種目について

体育大会で実施する方向で準備を進めています。 

 コロナ禍でできなかったことも多くありますが、今回のように「 ❔ 」と立ち止まって行事を

見直し、その意義や効果を検討し、考え、よりよいものを創り上げるという素晴らしい機会を得

ることができたのはかけがえのないことです。２学期は「体育大会」「学習発表会」「合唱コン

クール」等、いわゆる３大行事が開催されます。生徒たちが生き生きと活動し、「 ❕ 」と感じ、

大きく成長してくれる充実した学期になるのではないかと楽しみです。是非、これらの行事の裏

には、生徒たちの思いや考えや試行錯誤があることを想像しながら、学校に足を運んで生徒たち

が活動する姿をご覧になっていただければ幸いです。学校・保護者・地域が一層手を携えて歩ん

で参りたいと思いますので、今後ともご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黎 明 
福光中学校  学校だより 

令 和 ５ 年 ８ 月 ２ ３ 日 

南 砺 市 立 福 光 中 学 校 

【９月】 
７日（木）壮行会 
８日（金）地区新人陸上競技大会 
９日（土）市小中学生科学展覧会～1０日 

１３日（水）生徒会後期役員選挙 
１６日（土）地区新人大会～1７日 

地区アートワーク大会 
１７日（日）吹奏楽部ファミリーコンサート 
２３日（土）体育大会、秋分の日 
２６日（火）受賞報告会 
２７日（水）３年ふるさと学習、壮行会 
３０日（土）県中学駅伝大会 
【10 月】 
２日（月）２年社会に学ぶ「14 歳の挑戦」～６日 
７日（土）県選抜大会（屋外）～８日 
     県 Jr 陸上大会 
８日（日）県中文祭 

１２日（木）中間確認テスト～１3 日 
 

１５日（日）授業参観・講演会・ＰＴＡ親子清掃 
１６日（月）振替休業日 
１７日（火）受賞報告会 
２８日（土）学習発表会 
３０日（月）振替休業日 
【11 月】 
７日（火）中教研学力調査～８日 

１１日（土）県選抜大会（屋内）～1２日 
１７日（金）３年高校説明会 
２２日（水）期末確認テスト 
２３日（金）期末確認テスト 
【12 月】 
２日（土）数学検定 

２０日（水）終業式 
２１日（木）冬季休業～1/８ 

保護者会～22 日 
※予定が変更となる場合があります。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月２６日(水)～２８日(金)の２泊３日で、広島、関西方面へ修学旅行に行ってきました。 

この修学旅行に向けて、昨年度から事前学習として、広島から平和ガイドの方をお呼びして平和

講演会を行ったり、新年度にすぐ京都班別学習のコースが決められるよう、モデルコースを予めつ

くったりするなど、修学旅行実行委員を中心に生徒主体で準備を進めてきました。 

１日目の京都班別学習では、班毎にジャンボタクシーに乗り込み、自分たちが考えたコースを回

りました。教科書にも載っている「本物」に触れ、歴史や文化を感じ取れる充実した１日となりま

した。２日目は新幹線で広島へ向かいました。Ｇ７広島サミットの３週間前という、世界からも注

目される中で平和学習ができたのは大変意義のあることでした。平和セレモニーや碑めぐり、平和

記念資料館の見学等、事前学習をした上で実際の場所、物を見たり、話を聞いたりすることで、事

前の知識と広島の人々の思いが結びついていき、「平和」について深く考えることができたようで

す。３日目はコース別学習で、法隆寺・東大寺見学の奈良コースと関西国際空港見学のコースの二

手に分かれて活動しました。 

 

 

 

 

 

 
 

事後集会では、修学旅行実行委員による進行で

３日間の互いのよかった姿を称え合ったり、この

修学旅行で学んだことや学年の課題について話し

合ったりするなど、今後の学年の方向性について

考えていくことができました。生徒が自分たちの

手で学年集団をよりよい方向に向かっていけるよ

う、今後も支援していきたいと思います。 

 

５月１１日(木)～１２日(金)の１泊２日で、金沢へ宿泊学習に行ってきました。 

この宿泊学習の学年テーマとして、「わがし」を設定しました。学級や学年の輪（わ）を大切に

し、各活動で学（が）習意欲をもって積極的に学び、集（し）団行動を意識してルールやマナー

を守る。このテーマの達成に向けて、実行委員では昨年度からルールを決めたり、学年レクリエ

ーションの内容を考えたりしてきました。また、モデルコースを班別につくるなど、計画的に準

備を進めてきました。 

１日目の金沢市内班別学習では、「見て」、「聞いて」、「触れて」金沢の魅力を自分の五感で体

験し学ぶことができました。時間変更や予約のトラブルにも班で協力して臨機応変に対応するこ

とができました。宿舎での学年レクリエーションでは、実行委員が計画的に準備してきたクイズ

大会に班で協力して取り組み、班や学級、学年の絆を深 

めることができました。 

２日目のニュースポーツでは、キンボールとペタンク

に取り組み、普段できないスポーツを楽しみました。自

分のチームだけでなく、相手のチームにもアドバイスし

ながら声をかけ合って取り組む姿が印象的でした。午後

の企業見学では地方裁判所を訪れ、初めて見る本物の法

廷に感動する生徒の姿がありました。 

この２日間で身に付けた「わがし」を生かして、規範

意識をもち、学校生活でも学級、学年の諸問題を協力し

て解決したり、学習に積極的に取り組んだりしていきた

いと思います。 

１日目 京都班別学習           ２日目 広島平和学習    ３日目 コース別学習 

事後集会の様子 

金沢市内班別学習 学年レクリエーション 

ニュースポーツ 地方裁判所見学 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年の総合的な学習の時間では、「郷土に生きる～南砺市の魅力を発信しよう～」をテーマに、南

砺市の魅力を見付け、いろいろな方法で伝える活動を進めています。７月 13 日（木）には、活動

の一環として「城端コース」「平コース」の２つのコースに分かれて「ふるさと学習」に行きました。 

城端コースでは、善徳寺や城端曳山会館を訪問し、桜ヶ池クライミングセンターでボルダリング

体験、桜クリエでは施設の見学をしてきました。また、平コースでは、相倉合掌集落をボランティ

アガイドの方の説明を聞いて散策しました。こきりこ館では、ささら編み体験と自分のつくったさ

さらでこきりこ踊りを体験しました。 

「知っていることばかりだろうと思ったけど、知らないことばかりだった」という声もあり、実

際に現地を訪れ、目で見て、耳で聞いたり、つくったりする体験は大変新鮮だったようです。生徒

たちは今後、それぞれのテーマに基づいてさらに南砺の魅力を探り、魅力をどのように発信すれば

よいかを追究していきます。 

今年度は、生徒会テーマ「進取果敢～思いやりの心をもち、共に成長する光中生～」のもと、生徒

会活動に取り組んでいます。光中の生徒会の伝統である四本柱（挨拶、時間、ボランティア、歌声）

をよりよくするために、１学期も様々な活動を行いました。今年度は四本柱の中の「ボランティア」

「時間を守る」の向上や、生徒の生活面をよくすることを目指して、様々な取組を進めました。 

 取り組んだ活動の一例です。 

 

 

 

 

 

 

 

生徒会が企画した活動によっ

て、「ボランティア」「時間を守る」

意識が向上しました。光中生全員

が今までの先輩方から引き継いだ

伝統を大切にして、生徒会活動を

さらに活発にしていけるよう、支

援していきたいと思います。 

・開発途上国の子どもにワクチン支援をするためペットボトルキャップ回収を行い、 

光中生のボランティア意識の向上に努めました。 

・時間を守る習慣を身に付けるために、掃除の時間に音楽を流し、開始時刻に間に合う 

よう移動することを呼びかける活動に取り組みました。 

・熱中症対策強調週間を設定し、熱中症を予防する活動に取り組みました。 

平コース：相倉合掌集落散策・ささら踊り

体験 

城端コース：ボルダリング・曳山会館 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
◆砺波地区中学校総合選手権大会 
【陸上競技】 
 女子総合          優勝 
 共通女子４×１００ｍリレー ２位 
  片岸希衣、湯浅茉捺、川合優那、高田愛子 
 １年女子４×１００ｍリレー １位 
  堀 乃和、山田萌愛、中山愛梨、錦戸心環 
 共通男子１５００ｍ     １位 堀  快晴 
 共通男子３０００ｍ     １位 堀  快晴 
 共通女子走幅跳       ２位 川合 優那 
 １年女子走幅跳       １位 錦戸 心環 
 ３年女子１００ｍ      １位 川合 優那 
 ２年女子１００ｍ      2 位 高田 愛子 
 １年女子１００ｍ      １位 錦戸 心環 
               ３位 山下ほたる 
 共通女子２００ｍ      ３位 高田 愛子 
 共通女子１００ｍＨ     １位 湯浅 茉捺 
               ３位 山下ほたる 
 共通女子走高跳       １位 片岸 希衣 
 共通女子砲丸投       ２位 湯浅 華子 
 共通女子四種競技      １位 湯浅 茉捺 
 
【サッカー競技】 
 井波中と合同チーム     ３位 
 
【バスケットボール競技】 
中学男子          ３位 
 

【卓球競技】 
男子団体          ３位 
女子団体          ２位 

 
◆県民体育大会 
【クライミング競技少年女子】 ３位 山下ほたる 
 
◆南砺市民体育大会 
【陸上競技】 
 中学女子４×１００ｍリレー １位 福光中 A 
 （片岸希衣、湯浅茉捺、川合優那、高田愛子） 
               ３位 福光中 B 
 （高土居彩乃、山下ほたる、湯浅華子、錦戸心環） 
 中学女子走幅跳       １位 川合 優那 
               ３位 高土居彩乃 
 中学女子砲丸投       １位 湯浅 華子 
中学女子１年１００ｍ    １位 錦戸 心環 
              ２位 山下ほたる 

 中学女子２年１００ｍ    １位 湯浅 茉捺 
               ３位 高田 愛子 
 中学女子３年１００ｍ    １位 川合 優那 
  
【水泳競技】 
 中学男子１００ｍ自由形   １位 山田 悠嗣 
 中学女子１００ｍ平泳ぎ   １位 大鋸谷紗未 
 中学女子１００ｍ自由形   １位 大鋸谷紗未 
 中学女子２００ｍ個人メドレー２位 岩城こころ 
 中学女子５０ｍ自由形    １位 岩城こころ 
 
◆第 31 回砺波地区中学校文化連盟意見発表部門 
「中学生の主張」大会   優良賞 矢木 美裕 

◆県中学校総合選手権大会 
【陸上競技】 
 女子総合          優勝 
共通女子走幅跳       ２位 川合 優那 

 共通女子走高跳       ２位 片岸 希衣 
 共通女子１００ｍＨ     ２位 湯浅 茉捺 
 １年女子走幅跳       ４位 錦戸 心環 
 共通女子砲丸投       ４位 湯浅 華子 
 共通女子四種競技      ４位 湯浅 茉捺 
１年女子４×１００ｍリレー ５位 

  堀 乃和、山田萌愛、中山愛梨、錦戸心環 
 共通女子４×１００ｍリレー ７位 
  片岸希衣、湯浅茉捺、川合優那、高田愛子 
１年女子１００ｍ      ８位 錦戸 心環 

 ３年女子１００ｍ      ８位 川合 優那 
  
【水泳競技】 
 女子４００ｍ個人メドレー  １位 大鋸谷紗未 
 女子２００ｍ個人メドレー  １位 大鋸谷紗未 
 女子５０ｍ自由形      ３位 岩城こころ 
 
◆全日本中学校通信陸上競技富山大会 
 共通女子４×１００ｍリレー ８位 
  高土居彩乃、湯浅茉捺、川合優那、高田愛子 
 １年女子４×１００ｍリレー ６位 
  堀 乃和、山田萌愛、山下ほたる、錦戸心環 
 共通男子１５００ｍ     ５位 堀  快晴 
 共通女子走幅跳       ２位 川合 優那 
 共通女子砲丸投       ２位 湯浅 華子 
 共通女子円盤投       ５位 湯浅 華子 
 共通女子走高跳       １位 片岸 希衣 
 共通女子棒高跳       ３位 高土居彩乃 
 共通女子１００ｍＨ     ２位 湯浅 茉捺 
 
◆北信越中学校総合競技大会 
【陸上競技】 
 共通女子走高跳       ２位 片岸 希衣 
 
【水泳競技】 
 女子２００m 個人メドレー  ５位 大鋸谷紗未 
 女子４００m 個人メドレー  １位 大鋸谷紗未 
 
◆富山県吹奏楽コンクール   銀賞 
 
◆中部日本吹奏楽コンクール富山県大会  金賞 


